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Η γνώση, η εμπειρία & η ειλικρίνεια 
εγγυώνται την επιτυχία της ιατρικής 
 πράξης & την ασφάλεια των ασθενών.
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Ο Ιατρός

Αισθητικός & Επανορθωτικός 
 Πλαστικός Χειρουργός στην Αθήνα.

Σας καλωσορίζω στην ιστοσελίδα μου και σαν εισαγωγή σας ενημερώνω περιληπτικά για την έως σήμερα επιστημονική μου σταδιοδρομία. Η εμπειρία μου αριθμεί 25 έτη σαν ειδικός πλαστικός χειρουργός και 6 έτη σαν ειδικευόμενος από τα οποία 4 στη Βρετανία. Από το 1998 σαν στρατιωτικός ιατρός, εργάστηκα ως επιμελητής και από το 2004 ως διευθυντής, στη κλινική πλαστικής χειρουργικής του νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ. Το 2008 αποχώρησα εθελούσια από τις ένοπλες δυνάμεις και συνέχισα στη κλινική Ιασώ Τζένεραλ ως διευθυντής της μονάδας επανορθωτικής πλαστικής χειρουργικής.




ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ







Επεμβάσεις









[image: Face Lift]Face Lift
Ποιος τύπος facelift είναι ο κατάλληλος; 

Διαβάστε περισσότερα









[image: Αυξητική στήθους]Αυξητική στήθους
Μύθοι & αλήθειες για την αυξητική στήθους. 

Διαβάστε περισσότερα









[image: Βλεφαροπλαστική]Βλεφαροπλαστική
Διόρθωση πτώσης βλεφάρου ή απλή βλεφαροπλαστική; 

Διαβάστε περισσότερα









[image: Μειωτική στήθους]Μειωτική στήθους
Πόνοι στον αυχένα, βάρος στους ώμους, δυσκολία ... 

Διαβάστε περισσότερα









[image: Ρινοπλαστική]Ρινοπλαστική
Όμορφο, φυσικό και συμμετρικό με το πρόσωπο αποτέλεσμα

Διαβάστε περισσότερα









[image: Ανόρθωση στήθους]Ανόρθωση στήθους
"Πεσμένο" στήθος μετά απο εγκυμοσύνη... 

Διαβάστε περισσότερα









[image: Αυτια πλαστική]Αυτια πλαστική
"Πεταχτά" αυτιά σε ποια ηλικία και με ποιον τρόπο;  

Διαβάστε περισσότερα









[image: Γυναικομαστία]Γυναικομαστία
Συνήθης κατάσταση που οφείλεται σε...

Διαβάστε περισσότερα











Videos







[image: Ομιλία για Αποκατάσταση μαστού μετά μαστεκτομή σε ένα και μόνον χειρουργείο με χρήση πλέγματος]
Αποκατάσταση μαστού με χρήση πλέγματος




[image: Ομιλία στο Μοριοδοτούμενο Σεμινάριο ENHC]
Ομιλία στο Μοριοδοτούμενο Σεμινάριο ENHC




[image: ΑΥΞΗΤΙΚΗ ΣΤΗΘΟΥΣ]
ΑΥΞΗΤΙΚΗ ΣΤΗΘΟΥΣ
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ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ
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ΑΝΟΡΘΩΣΗ ΣΤΗΘΟΥΣ
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FACE LIFT










ΔΕΙΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ VIDEOS













Ιατρείο
Το ιατρείο βρίσκεται στην οδό Καρνεάδου 16 (γωνία Καρνεάδου-Λουκιανού),κοντά στην αγγλική και γερμανική πρεσβεία και 250 μέτρα από την στάση τού ΜΕΤΡΟ «Ευαγγελισμός» στον 2ο όροφο. Ο κος Σπυριούνης δέχεται κάθε Δευτέρα & Τετάρτη απόγευμα καθώς και πρωινό Παρασκευής κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης. Σε περίπτωση επείγοντος ο ιατρός δέχεται εκτός προγραμματισμένων ημερών, στο γραφείο του ή στο νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν.

Η πρόσβαση στο ιατρείο είναι είτε μέσω ΜΕΤΡΟ είτε με μέσα δημόσιας μεταφοράς που διέρχονται απο την Βας. Σοφίας και την Πατρ. Ιωακείμ. Σε περίπτωση χρήσης δικού σας  αυτοκινήτου να θυμάστε ότι το πάρκιν επιτρέπεται σε ζώνη μή μονίμων κατοίκων , όπως είναι η οδός Καρνεάδου, ( σήμα λευκής λωρίδας στον δρόμο – οχι μπλε – και αγορά κάρτας στάθμευσης απο περίπτερο, η με εφαρμογή κινητού τηλ απο τον Δήμο Αθήνας-πάρκιν). Τέλος στην περιοχή λειτουργούν 3 ιδιωτικά πάρκιν.
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[image: Πλαστικός Χειρουργός Πέτρος Σπυριούνης]Πλαστικός Χειρουργός Πέτρος Σπυριούνης











Είπαν για εμάς




Στα μέσα Δεκεμβρίου επισκέφτηκα γνωστό μας Γενικό Χειρουργό σχετικά με ένα όγκο που είχε εξελιχθεί σταδιακά στα τελευταία 3 χρόνια στην δεξιά μου ωμοπλάτη. Το πόρισμα της μαγνητικής τομογραφίας έδειξε εκτεταμένο ενδομυικό μόρφωμα μαλακών μορίων στους ραχιαίους μύες διαμέτρου 6 εκατ. και βάθους άνω των 6 εκατ. από την επιφάνεια του δέρματος.


Ο γιατρός δήλωσε αδυναμία να αναλάβει τη σχετική επέμβαση λόγω του εύρους, του βάθους και της θέσης του σε πλέγμα μυών και μας σύστησε τον Δρ. Πέτρο Σπυριούνη ως τον πλέον κατάλληλο κατά την γνώμη του για την συγκεκριμένη επέμβαση.


 

Στα μέσα Δεκεμβρίου επισκέφτηκα τον κο Σπυριούνη ο οποίος διάβασε το πόρισμα της μαγνητικής και το CD που την συνόδευε και ακολούθως με εξέτασε. Αν και διέκρινα κάποιο προβληματισμό του αρχικά, ήταν όμως σ σαφής και καθησυχαστικός αναφορικά με το πρόβλημα και την αντιμετώπισή του. Λόγω όμως της εξέλιξής του μέσα σε 3 χρόνια, με προέτρεψε να μην αναβάλλω την απόφαση για την εγχείρηση για το αόριστο μέλλον γιατί τα πράγματα θα είναι σαφώς πιο δύσκολα. Ο τρόπος αντιμετώπισης και η σιγουριά που μου ενέπνευσε με έπεισαν και μετα από 3-4 ημέρες του τηλεφώνησα για να του πω “γιατρέ να κάνουμε Χριστούγεννα και Πρωτοχρονιά με την οικογένεια και μετά να προχωρήσουμε”.


 

Στις 12/1/2023 ήμουν το πρώτο χειρουργείο με ολική νάρκωση στις 7 το πρωί στο Ερρίκος Ντυνάν. Στις 09:20 με “ξύπνησαν”. Ο γιατρός ήταν από πάνω μου σαν ο φύλακας Αγγελος μου. “Όλα πήγαν εξαιρετικά” μου είπε με εκείνο το χαμόγελο της σιγουριάς που μου ενέπνευσε απο την πρώτη συνάντησή μας για να αφεθώ στις υπηρεσίες του.


 

Δυό ώρες αργότερα με επισκέφτηκε στο δωμάτιο 642 για να με δει και να μου πει λίγες κουβέντες για την εγχείρηση και την μετεγχειρητική κατάσταση. Του ζήτησα να μου στείλει κάποιες φωτογραφίες με το μόρφωμα που αφαίρεσε. Στις 12:30 μου έστειλε 4 φωτογραφίες. Έμεινα έκπληκτος με αυτό που είδα. Η σύζυγός μου και τα παιδιά μου σοκαρίστηκαν. Κανένας μας δεν ειχε φανταστεί το μέγεθος του μορφώματος, της τομής και του προβλήματος γενικότερα. Όταν το συνειδητοποίησα, έκλαψα. Και κατάλαβα τον λόγο που οι κουβέντες του γιατρού από την αρχή ήταν υποστηρικτικές για την ψυχολογία μου και την απόφαση να προχωρήσω στην επέμβαση.    


 

Ένιωσα μια απέραντη ευγνωμοσύνη γι’ αυτόν τον άνθρωπο και ευχαρίστησα τον Θεό που “φρόντισε” με τον τρόπο του να μου τον υποδείξει. Ακόμα και τώρα που γραφώ την εμπειρία μου δακρύζω..


Πέντε ημέρες μετά την επέμβαση επισκέφτηκα τον γιατρό στο ιατρείο του για να με δεί και να αφαιρέσει την παροχέτευση που μου είχε τοποθετηθεί. Στο ερώτημα για το μέγεθος του μορφώματος και της τομής, μου εξήγησε την τεχνική της ραφής και με διαβεβαίωσε για μία ακόμα φορά ότι σε λίγους μήνες θα είναι αισθητικά σχεδόν αφανής και επι της ουσίας θα είμαι καλύτερα από πρίν και να ξεχάσω πλέον το θέμα!


  

Πέραν της ποιότητας της δουλειάς και του αποτελέσματος, δεν χρειάζεται να τονίσω το πόσο ανθρώπινος και προσιτός ήταν οποτεδήποτε χρειάστηκε να επικοινωνήσω μαζι του.. Υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι που εμφανίζονται για κάποιο λόγο από το πουθενά κάποια στιγμή στην ζωή μας. Και μετά, αφού ολοκληρώσουν το σκοπό για το οποίο εμφανίστηκαν, αποχωρούν διακριτικά και αθόρυβα. Και είναι βέβαιο ότι θα είναι εκεί όταν κι αν στο μέλλον τους χρειαστούμε. Είναι οι Άγγελοί μας. Και ένας τέτοιος ήταν για εμένα ο Δρ. Πέτρος Σπυριούνης.


 

Δημήτρης Λαγος


Επιχειρηματίας

 

Υ.Γ. Και επειδή μια φωτογραφία είναι χίλιες λέξεις, έχω εξουσιοδοτήσει τον γιατρό να ανεβάσει όποιες φωτογραφίες θέλει από την εγχείρηση για να γίνουν καλύτερα αντιληπτοί οι λόγοι που την έγραψα.                        

Δημήτρης Λαγος




Εξαιρετικός επιστήμονας μα πάνω απ’όλα εξαιρετικός Άνθρωπος!  Γιατρέ σε ευχαριστώ πολύ μέσα από την καρδιά μου νιώθω πολύ τυχερός που σε γνώρισα, πρώτα ως άνθρωπο και μετά σαν χειρουργό. Κάθε επιτυχία να ακολουθεί την ευλογημένη αποστολή σου!

Γιώργος Πριόβολος




Επισκεφτήκαμε τον κ. Σπυριούνη για την αφαίρεση μεγάλου σπίλου που είχε η κόρη μας στην αριστερή της κνήμη μεγέθους 8εκ Χ 5εκ περίπου.
Όλοι μας είχαν πει ότι η αφαίρεση ήταν μία πολύ δύσκολη επέμβαση λόγω του μεγέθους και της θέσης του σπίλου και θα γινόταν τμηματικά.
Είχαμε κάνει μία αποτυχημένη προσπάθεια, σε δημόσιο νοσοκομείο όταν το παιδί ήταν 10ετών. Τότε είχε αφαιρεθεί ένα κομμάτι στο κέντρο αλλά δυστυχώς δεν ακολουθήθηκε σωστή διαδικασία επέμβασης, η τομή δεν επουλώθηκε σωστά και έμεινε ανοιχτή πληγή για 2 μήνες.
Από την πρώτη στιγμή που επισκεφτήκαμε τον κύριο Σπυριούνη, αισθανθήκαμε σιγουριά καθώς μας εξήγησε αναλυτικά τη διαδικασία που θα ακολουθούσε για την αφαίρεση του σπίλου. Πραγματοποιήθηκαν δύο χειρουργεία, πολύ επιτυχημένα σε διάστημα 1,5 έτους. Η τομή έκλεισε με τέτοιο τρόπο που δεν φαινόταν ότι εκεί κάποτε υπήρχε ένας τόσο μεγάλος σπίλος. Το παιδί, που τώρα είναι 14 ετών, δεν ταλαιπωρήθηκε καθόλου και είμαστε ευγνώμονες στον κ. Σπυριούνη που στάθηκε κοντά μας σε κάθε λεπτό αυτής της δύσκολης διαδρομής. Ήταν πολύ αισιόδοξος και σίγουρος από την πρώτη στιγμή, μας καθησύχασε και αντιμετώπισε το παιδί με πολύ αγάπη και ανθρωπιά. Τον ευχαριστούμε θερμά για όλα….

Με εκτίμηση και απέραντο σεβασμό στο πρόσωπό του αλλά και στο δύσκολο έργο που επιτελεί,


Σωτήρης και Τίνα Βαλμά




Θαυμάσιος τόσο σαν γιατρός όσο και σαν άνθρωπος ο κύριος  Σπυριούνης! Με ενδιαφέρον για τον ασθενή υπευθυνότητα και γνώση! Μου εξήγησε αναλυτικά τι επρόκειτο να γίνει και έγινε. Μετά τη διπλή μαστεκτομή αισθάνθηκα ασφάλεια στα χέρια του και το αποτέλεσμα  της αποκατάστασης εκπληκτικό!!! Μετά το  χειρουργείο ήταν  πάντα στο πλευρό  μου όποτε χρειάστηκε..

Στρατιδακη Χαρουλα Αθήνα




Εξαιρετικός γιατρός! Αναλυτικός, επεξηγηματικός και πάνω απο όλα αληθινός στον τι σε περιμένει! Έκανα διόρθωση στο στήθος μου και το αποτέλεσμα τέλειο
Σας ευχαριστω

Νάνσυ Μαστροκώστα




Πολύ φιλικός ,ανθρώπινος,εξαιρετικός επιστήμονας είμαι πολύ ευχαριστημένη από το αποτέλεσμα και την μετεγχειρητικυποστήριξη.Με εκτίμηση Θεονη Α

Θεονη Α




Great medical office, wonderful and warm experience from start to finish. Appreciate Dc. Petros Spirounis incredible care and ways.

He explained everything to me in a very clear and kind  manner and the staff was always helpful and friendly. They ensured I had a smooth prep, surgery, and follow-up.

Was referred over by a friend with difficult issue and can see why. I am so glad I chose Dc.Spirounis and would highly recommend to anyone.

Αγνή Λε Νιζεν



Αυτή είναι η ειδικότητα σας!
Για μένα όμως είστε ο γενναιόδωρος σε χαμόγελο και ανθρωπιά που στα Νοσοκομεία Ιδιωτικά δεν τα συναντάς συχνά. Πόσο ανόητη ήμουν που το καθυστερούσα αυτό το χειρουργείο αλλά και πόσο τυχερή που έπεσα στα χρυσά σας χέρια! Γράφω πολλά όταν θέλω να πω την αλήθεια μου και η αλήθεια μου είναι να σας εκφράσω την ευγνωμοσύνη μου και την αγάπη μου για το τέλειο αποτέλεσμα! Θα σας σκέφτομαι πάντα!
Ευχαριστώ.

ΕΡΑΤΩ ΚΙΤΡΙΛΑΚΗ




Ο κύριος Σπυριούνης είναι ένας απο τους καλύτερους ιατρούς που έχω συναντήσει. Σου εμπνέει εμπιστοσύνη απο την πρώτη επαφή μαζί του και σου εξηγεί αναλυτικά απο την αρχή μέχρι το τέλος τη διαδικασία του χειρουργείου.Ο κος Σπυριούνης μου έκανε ανόρθωση και αυξητική  μαστών και μπορώ να πω ότι ήταν η πιο ανώδυνη επέμβαση που έχω κάνει ποτε΄. Την ίδια μέρα ήμουν πίσω στο σπίτι και σε δύο ημέρες μπορούσα να επανέλθω στις καθημερινές δραστηριότητες, πάντα ακολουθώντας τις οδηγίες αποκατάστασης. Το αποτέλεσμα εξαιρετικό!! Δεν θα μπορούσα να είμαι πιο ευχαριστημένη. Τον συστήνω ανεπιφύλακτα!!

Maria Trianrtafillou












Επιστημονικά νέα




[image: C-SMAS Facelift: Μια νέα τεχνική για αναζωογόνηση του προσώπου]C-SMAS Facelift: Μια νέα τεχνική για αναζωογόνηση του προσώπου
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